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Рабочая программа образовательной деятельности разновозрастной группы разработана 
на основе основной образовательной программы муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения Беленского детского сада Карасукского 
района Новосибирской области. Рабочая программа обеспечивает разностороннее 
развитие детей в возрасте от 3 лет до прекращения образовательных отношений с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 
развития – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 
художественно-эстетическому.

Программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических 
качеств, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление 
здоровья детей дошкольного возраста.

Рабочая программа направлена на достижение следующих целей: Повышение 
социального статуса дошкольного образования; обеспечение государством равенства 
возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;
обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 
основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 
программ дошкольного образования, их структуре и результатам освоения; сохранение 
единства обязательного пространства Российской Федерации относительно уровня 
дошкольного образования; проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 
развивающей предметно пространственной среды, обеспечивающих позитивную 
социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 
трудовую, познавательно – исследовательскую деятельность и другие формы активности.

Программа направлена на решение следующих задач:

1) Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;

2) Обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья);

3) Обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность 
основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

4) Создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром;

5) Объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социально - культурных ценностей и принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) Формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных,



физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности;

7) Обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 
Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 
способностей и состояния здоровья детей;

8) Формирования социально -  культурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
 9) Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей.

10) создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;

11) обеспечить развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 
субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром;

12) способствовать объединению обучения и воспитания в целостный 
образовательный процесс.

ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ
КОНТИНГЕНТА ДЕТЕЙ, ВОСПИТЫВАЮЩИХСЯ В

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

Содержание рабочей программы образовательной деятельности учитывает возрастные 
и индивидуальные особенности детей разновозрастной группы. Возрастные 
психофизические особенности воспитанников 3 -7лет соответствуют, описанным в 
основной образовательной программе муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения Беленского детского сада Карасукского района 
Новосибирской области.

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 
представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на этапе 
завершения дошкольного образования.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования

К семи годам: Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 
деятельности,- проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – 
игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и т.д.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам - труда,
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать - 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе 
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою
позицию по разным вопросам.



Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и - исполнительские функции в 
совместной деятельности.
Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, - 
этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 
психических особенностей. Проявляет симпатию по отношению к другим людям, 
готовность прийти на помощь - тем, кто в этом нуждается.

Проявляет умение слушать других и стремление быть понятным другими. Ребенок 
обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах - деятельности, и
прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.
Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. Ребенок 
достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и – желания, 
использовать речь для выражения своих мыслей, чувств, желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности.
У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет - 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам - поведения и
правилам  в  разных  видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и  со
сверстниками,  может соблюдать  правила безопасного  поведения  и  навыки личной
гигиены. Проявляет ответственность за начатое дело.
Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать.
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 
живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.д.;
способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности. Открыт новому, то есть проявляет стремления к 
получению знаний, положительной - мотивации к дальнейшему обучению в школе.
Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей - 
среде. Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного - и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 
деятельность, изобразительную деятельность и т.д.). Проявляет патриотические 
чувства, ощущает гордость за свою страну, ее - достижения, имеет представления о ее 
географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 
событиях.
Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, - 
включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 
противоположному полу. Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет 
первичные ценностные - представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 
стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.
Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый - 
образ жизни как ценность.

Содержание обязательной части рабочей программы обеспечивает развитие детей по 
пяти направлениям:



- физическому,
-социально-коммуникативному,
-познавательному,
-речевому,
- художественно-эстетическому.

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких
как:

-Игровая;
-Коммуникативная;
-Познавательно-исследовательская;

-Чтение (восприятие) художественной литературы;
-Самообслуживание и элементарный бытовой труд;
- Конструирование;
-Музыкально-художественная;
-Двигательная.

Модель образовательного процесса: Организация воспитательно - образовательного 
процесса в МБДОУ Беленский детский сад строится на основе комплексно-
тематического планирования, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, в соответствии с ФГОС ДО. Учитывая принципы интеграции 
образовательных областей, решение программных задач осуществляется не только во 
время НОД, но и разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а так же в 
самостоятельной деятельности воспитанников, режимных моментах и при 
взаимодействии с родителями.

Часть основной образовательной программы, формируемая участниками 
образовательных отношений разновозрастной группы МБДОУ Беленского  
детского сада по экологическому развитию:

Основная идея:В ходе экспериментальной, исследовательской деятельности 
воспитывать у детей дошкольного возраста основы экологического сознания.

Цель программы: воспитание гуманной, социально-активной личности путём 
воспитания у ребенка эмоционально положительного отношения к окружающему 
миру, формирования у него представлений о природе и экологически грамотном и 
безопасном поведении. 

Задачи программы:

Образовательные:

 формирование основ экологической культуры в процессе ознакомления с 

дошкольниками миром через практическую деятельность с живыми объектами, 
наблюдения, опыты, исследовательскую работу и работу с дидактическим 
материалом, формирование адекватных экологических представлений;

 осознание детьми знаний о том, что растения и животные – это живые 

организмы; о наличии в природе неживых тел, об их взаимосвязи;

 на примере конкретных растений и животных раскрытие связи строения и их

функционирование, зависимость  строения организма от условий среды
обитания;



 формирование знаний о значении живой и неживой природы в жизни и 

хозяйственной деятельности человека;

 показ положительного и отрицательного влияния человека на окружающий 

мир;
Воспитательные:

  привлечение внимания к окружающим природным объектам, развитие 

умений видеть красоту окружающего природного мира, разнообразия его красок
и форм;

 воспитание желания и умений сохранять окружающий мир природы;

 воспитание чувства ответственности за состояние окружающей среды, 

эмоционального отношения к природным объектам.
Развивающие:

 развитие системы умений и навыков (технологий) и стратегий 

взаимодействия с природой;
 развитие умений наблюдать за живыми объектами и явлениями неживой 

природы;
 привлечение внимания к окружающим природным объектам, развитие умения 

видеть красоту окружающего природного мира, разнообразия его красок и 
форм;

 формирование навыков рационального природопользования;

 охрана и укрепление здоровья детей, развитие навыков здорового образа 

жизни.
Принципы отбора содержания экологического образования дошкольников.

 Принцип научности предполагает знакомство дошкольников с совокупностью 

элементарных экологических знаний, которые служат основой     
формирования мотивации     действий     ребенка, развития познавательного 
интереса, формирования основ его мировоззрения.

 Принцип доступности предполагает доступность материала для ребенка

определенного возраста и значимость получаемых знаний, их
эмоциональную окраску.

 Принцип гуманистичности означает формирование человека с новыми

ценностями, владеющего основами культуры потребления, заботящегося о своем
здоровье и желающего вести здоровый образ жизни.

 Принцип прогностичности означает, что в результате экологического 

образования у детей формируются элементарные представления о 
существующих в природе взаимосвязях и на основе этих представлений – умение 
прогнозировать свои действия по отношению к окружающей среде во время 
отдыха, труда в природе и бытовых условиях (элементы рационального 
использования ресурсов).

 Принцип деятельности лежит в основе различных экологических проектов. 

Принцип регионализма предполагает формирование экологических 



представлений на основе знакомства ребенка с помещением ДОУ и его 
территорией, собственной квартирой (домом), ближайшим лесом, озером;

 Принцип системности предполагает формирование у дошкольников 

системы знаний и организацию системы различных видов детской 
деятельности.

 Принцип интеграции отражает необходимость экологизации всей 

деятельности педагогического коллектива и экологизацию различных видов 
деятельности дошкольников.

 Работа по экологическому образованию дошкольников строится с учетом 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей.

Принципы организации образовательного процесса

 личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми;

 ориентировка педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности (сравнение сегодняшних достижений ребенка с его 
собственными вчерашними достижениями);

 создании образовательной  среды, способствующей эмоционально-

ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию
ребенка и сохранению его индивидуальности;

 доверительное отношении к ребенку, уважении к его личности, 

доброжелательное внимание к нему;
 поощрение, поддержка инициативы и самостоятельных действий детей;

 учет возможностей ребенка, его интересов, не допуская ощущения его

несостоятельности;
 формирование ведущей деятельности как важнейшего фактора развития

ребенка; опора на игру при формировании учебной деятельности;
 сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец)  и

исследовательской, творческой деятельности, совместных  и  самостоятельных,
подвижных и статичных форм активности;

Планируемые результаты освоения Программы по экологическому развитию:

К семи годам:

Ребенок знает представителей животного мира и разделяет их по видам. Аргументирует
свой выбор. Соотносит представителей животного мира со средой обитания. Называет их
характерные признаки. Проявляет интерес и эмоционально выражать свое отношение к 
ним. Знает, как нужно ухаживать за домашними животными и обитателями уголка 
природы. Понимает взаимосвязь между деятельностью человека и жизнью животных, 
птиц и растений. Без труда выражает свое отношение к представителям животного мира.



Ребенок умеет классифицировать растения по видам, знает их характерные признаки. 
Называет условия, необходимые для жизни, роста и развития комнатных растений. Знает, 
как правильно нужно ухаживать за ними. У ребенка сформированы практические умения
и навыки ухода за растениями. Проявляет интерес и эмоционально выражает свое 
отношение к растениям.


